
Continuación  
de la conversación  
sobre un diagnóstico de cáncer anal

Notas:

Esta guía es solo un 

punto de partida. 
Tomar notas puede ser útil a la hora de hacer 
preguntas durante el proceso de tratamiento. 

Me acaban de diagnosticar
Considere preguntar a su médico:
•	 ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento? 
•	 ¿Cómo se supervisará mi respuesta al tratamiento? 
•	 ¿Cuáles son algunos de los efectos secundarios del  

tratamiento que puedo tener y cómo puedo controlarlos? 
•	 ¿Cuál es mi pronóstico?

El cáncer ha reaparecido o empeorado
Considere preguntar a su médico:
•	 ¿Qué puede haber provocado la reaparición del cáncer?
•	 ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento ahora  

y cómo se diferencian de las anteriores?
•	 ¿Qué ensayos clínicos hay disponibles para mí?
•	 ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios  

del tratamiento y cómo puedo controlarlos?
•	 ¿Ha cambiado mi pronóstico desde la primera vez  

que me diagnosticaron?

Búsqueda de recursos y ayuda adicional
Considere preguntar a su médico:
•	 ¿Hay recursos disponibles que puedan 

ayudarme en mis conversaciones con amigos  
y familiares?

•	 ¿Hay algún recurso de apoyo al paciente  
para mí y mi familia?

•	 ¿Hay algún grupo de apoyo local u  
organización de pacientes que deba consultar?

Control del cáncer
Considere preguntar a su médico:
•	 ¿Qué debo esperar durante las visitas de seguimiento  

y las pruebas?
•	 ¿Hay algún síntoma al que deba prestar atención?

Después de que le hayan diagnosticado cáncer anal, es importante que se defienda a sí mismo mediante 
una comunicación abierta con su equipo de atención médica. Tanto si le han diagnosticado recientemente 
cáncer anal o si el cáncer anal ha reaparecido, esta guía lo ayudará a mantener una conversación 
significativa con su médico para que se aborden todas sus preguntas e inquietudes.
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Notas:

Para obtener más consejos 
útiles e información  
sobre el cáncer anal,  
visite www.analcancer.com.

•	 Traiga a un amigo o familiar de confianza a sus citas para obtener apoyo.
•	 Comparta cualquier síntoma o efecto secundario que pueda tener, incluso si le parece leve.
•	 Usted es su mejor defensor. Recuerde hacer preguntas y compartir sus necesidades e inquietudes.

Consejos útiles  para tener en mente durante su proceso con el cáncer:

Ensayo clínico:
Un estudio de investigación para probar 
tratamientos en investigación que, con el tiempo, 
pueden obtener la aprobación de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug 
Administration, FDA) de los EE. UU.

Recurrencia:
Cuando el cáncer ha reaparecido después  
del tratamiento.

Células escamosas:
Células delgadas y planas que cubren las superficies 
de algunas partes del cuerpo, como la piel, el interior 
de las vías respiratorias y del tracto digestivo, y el 
revestimiento interno de determinados órganos.

Localmente recurrente:
Cáncer que ha reaparecido después del 
tratamiento en la misma zona donde empezó.

Metastásico:
Cáncer que se ha extendido desde su ubicación 
original a otras partes del cuerpo.

Carcinoma:
Tipo de cáncer que comienza en las células que 
recubren las superficies externas e internas del 
cuerpo, como la piel o el interior de la boca.

Términos útiles  que conviene conocer al hablar sobre su diagnóstico:


